ANNE BABA BOSANINCA...

Cocuklar anne babalar1 bosaninca biiyiik bir ac1 ve sok yasarlar. Onlar bogsanmanin sadece seyircisi
degil, bir parcasidir. Bosanma, ¢ocuklarda iiziintii, kizginlik, giicenme, kaygi, korku ve sucluluk
gibi yogun bircok duygunun ayn: anda, i¢ ice yasanmasina neden olur. Ayrilik, ¢ocugun
gelismekte olan giivenlik hissini zedeleyebilir; yetiskinlik hayatinda kars1 cinsle iliskilerinde sorun
yasama ve bosanma riskini arttirabilir. Ancak su da ¢ok 6nemlidir ki; sagliksiz, sevgisiz, gergin ve
mutsuz bir aile ortami, ¢ogu zaman bosanmay1 yasamis bir ev ortamindan ¢ok daha yikici olabilir.
Onemli olan;

-gocuga bosanmanin ne anlama geldigini dogru anlatabilmek,

-bosanma sonras1 hayatinda olacak degisikliklere onu iyi hazirlamak

-anne-baba olarak daima yaninda olacaginizi ona hissettirmektir.

Bosanma c¢ocuklar1 neden etkiler?

Cocuklarin hayatlarinin basindan itibaren onlarla ilgilenen, bakan anne-babalar: vardir. Cocuklar,
sevgi, giiven, onur, sadakat gibi duygular1 ebeveynleri ile iligkilerinden o6grenirler. Anne-
babanin beraber yarattifi ortam onlarin en giivenli alanlaridir, bu ortamin sonsuza dek
bozulmayacagina inanirlar. Bosanma ile anne-babadan biri evden gidince, bir anda bu giivenli
alan yikilir. Cocuklar ayriliktan sonra bir daha anne-baba birlikteliginin olamayacagini anlar,
bilinmeyen yalniz bir gelecekten korkarlar.

Boganma ¢ocuklari nasi! etkiler?

-Bu haber 6ncelikle ¢ocugun hayatina bir bomba gibi diiser. Bir¢ok yogun duyguyu i ice yasatir
ve kafasini karigtirir. "Eyvah, annemle babam bosaniyor !”, "Bu ne demek ?”, ”$imdi ne olacak ?”
-Cocuk, hissettigi tiziintii ve kizginlikla hayata isyan eder. "Neden ?” diye sorar. Bu soru
aslinda”Bu neden benim basima geliyor ?” anlamindadar.

-Belirsizlik ¢ocugun kafasinda soru isaretleri yaratir; "Ben ne olacagim ?” ,”Arkadaslarimi
gorebilecek miyim ?”’Buna paralel olarak da ¢ocugun kaybetme korkular tetiklenir:”Babam evden
gidecekmis, ya bir giin annem de giderse ?”, ”Ya yalniz kalirsam ?”

-Belirsizlikler ortadan kalkip diizenli bir rutin olustukc¢a ¢ocugun kayg: ve korkular1 dinmeye
baslar. Sorularim1 cevaplamak, ona duygusal ve sosyal destek saglamak uyumunu kolaylastirir,
durumu kabullenmesine yardimci olur.

Boganma kararini ¢ocuga kim séylemeli?

Tercihen anne ve baba birlikte agiklamalidir ki ¢ocuk karar1 ve durumu daha rahat kabul
edebilsin. Birden fazla ¢ocuk varsa, tim c¢ocuklara aymi anda agiklama yapilmalidir (gerekirse
biiyiik ¢ocuklarla sonra daha detayl olarak konusulabilir).Kardeslerin varligr soku ve iiziintiiyi
hafifletebilir, giiven, destek ve ailenin devamlilig: hissini verir.

Bosanma karar1 ne zaman séylenmeli?

Bosanma karar1 kesin oldugunda ve bosanma sonrasi kosullar netlestiginde agiklanmalidir. Karar
evleri tamamen ayirmadan bir-iki hafta 6nce konusmak; ¢ocuklara alismak ve anne babalarina
sorularini sormak icin yeterli dl¢iide zaman tanir. Ayrica karar1 cocugun tanidigl, kendini giivende

hissettigi bir yerde ve sinirli zaman ayirmadan sdylemek ¢ocugun kaygisini azaltir.



Bosanma karar nasil séylenmeli? Ne s6ylenmeli?

-Bosanma karari kisa ve somuta indirgeyerek, samimi bir iislupla ve ¢ocugun yasina uygun sekilde
aktarilmalidir. Cocuklarla g6z kontag: kurarak, arada ten temas: kurarak ve sorularina izin vererek
konugmak 6nemlidir.

-Mutlaka anne-babanin bosanmadan sonra birbirinin artitk esi olmayacaklari, ancak hala
¢ocuklarin anne-babalari olarak kalacaklar1 ve hep yanlarinda olacaklar1 vurgulanmalidar.

-Bu karara ¢ocugun neden olmadig: vurgulanmalidir ki ¢ocuk kendisinin yaptig: bir sey yiiziinden
oldugunu diisiiniip kendini su¢lamasin.

-Bosanma ile birlikte, cocuklarin hayatinda nelerin degisecegi ve nelerin ayni kalacag:
aciklanmalidir: Cocugun kiminle yasayacagi, diger ebeveyni ne siklikla, ne zaman ve nerede
gorecegi, vb.

Cocuklar boganma kararina nasil tepkiler verir?

Bosanma karar1 ¢ocuklarin hayatinda kiigiik bir deprem yaratabilir. Karar1 6grenen ¢ocuklar
tiziilebilir, korkup endiselenebilir, anne babasina veya kendine 6fkelenebilir, kendini veya onlari,
hatta bagkalarimi suclayabilir, hayata isyan eder, haksizliga ugradigina inanabilir. Bunlarin hepsi
dogal duygulardir, ¢linkii hicbir cocuk anne-baba ikilisinin bozulmasini istemez. By tepkileri ve
duygular1 her ¢ocuk farkli siireler boyunca yasar. Onemli olan ebeveynin gocugun bu duygularini
ifade etmesini tesvik etmesi ve sakin, dayaniklh kalarak bunlar1 kaldirabilmesidir.

Boganan anne babanin tepkileri ¢ocuklar etkiler mi?

Bosanma cocuklar i¢in oldugu kadar, anne babalar i¢in de zorlu bir siirectir. Onlar da yeni bir
hayata baglamis, eski aligkanliklarini geride birakmak zorunda kalmis gibi hissederler. Bu
zorluklarn artarsa, anne babanin da profesyonel destek almas: yerinde olur. Anne baba ne kadar
yeterli ve hizli olarak kendini toparlarsa, ¢ocuklarina da o kadar destek olabilir. Bir yandan
cocuklarin da anne babay: 6rnek aldiklari, yeni bir durumla karsilagtiklarinda durumun tehlikeli
olup olmadigimi anlamakta anne babalarina giivendiklerinden, anne babalarin esenligi 6nemlidir.
Evde siirekli gergin olan veya diger ebeveyn hakkinda kotii konusan bir ebeveyn gocuga artik
hayatin”zor” veya ebeveyninin “kétii” oldugu izlenimini verirken; azimli ve neseli bir ebeveyn
gliven ve emniyet duygusu verir.

Boganma siirecinde nelere dikkat edilmeli?

- Cocugun kiminle kalacag, diger ebeveynle ne kadar sik ve ne zaman goriisecegi, hangi okula
gidecegi vb tiim kararlar anne ve baba tarafindan verilmelidir. Bagka tiirli ¢ocuga yasindan biiyiik
sorumluluk verme veya onu arada birakma riskleri olusur.

- Cocuklar; mahkeme, velayet ve nafaka gibi konularin tamamen disinda tutulmalidir.

- Cocugun hayat1 i¢in mutlaka bildigi bir rutin, net bir diizen olusturmalidir. Ebeveynle gériisme
diizeni (ebeveyn zaman isterse degil, onceden belirlenen zamanda), ne zaman parka gidilecegi,
gibi benzer diizenler olusturulmalidir ki ¢ocuk i¢in hayat1 bir miktar sinirlar belli, 6ngoriilebilir
ve kontrol edilebilir olsun, bu da ¢ocugun huzurlu ve giivenli kalmasini saglar.

-Cocuk i¢in anne ve babanin ikisinin de evlerinde ayr1 ayr bir odasinin olmasi, onu
birakmadiklarina ve ona hayatlarinda yer verdiklerine inanmasini saglayacaktur.



- [k aylarda goriigme giinlerinde anne, baba ve ¢ocuk bir arada olmamalidir. Boganmadan sonra
anne ve babanin ayni evde kalmamas: da 6nemlidir. Bir arada olunmasi zaten anne babasinin bir
glin bir araya gelecegini hayal eden ¢ocuk icin kafa karistiric: olabilir.

- Cocuklarin yaninda anne veya babalar1 hakkinda olumsuz seyler séylememek gerekir. Bunun
yapilmasi dnce ¢ocugun diger ebeveyne 6fkelenmesine, sonra da sevdigi kisiye 6fkelendigi i¢in
suclu hissetmesine veya magdur durumda gordiigii ebeveyni korumak i¢in agir1 ¢aba gostermesine
sebep olabilir; bu da ¢ocuklara birakilmamasi gereken bir yiiktiir.

Tekrar evlenme ve yeni kurulan ailede iligkiler:

-Bosanma ile sonlanan bir evlilik deneyiminin ardindan, yeni bir iliski ya da yeni bir evlilik fikri
uzak, imkansiz veya umutsuz gibi goriinse de, bu duygular gecicidir; er ya da ge¢ esler kendilerine
bir hayat arkadas1 veya bir es segmeyi arzu ederler. Bosanmanin ardindan o6ncelikle ¢ocuklarin
yeni yasam diizenlerine aligmalar: i¢in zaman tanimak gerekir. Her ¢ocuk farkhdir; dolayisiyla
“Tamistirmak icin en uygun siire ne kadardir ?”, "Ne zaman tekrar evlenilebilir ?” gibi sorularin
keskin cevaplar1 yoktur. Kiigiik yastaki (0-8 yas aras1) ¢ocuklar, anne babalarinin hayatina giren
yeni kisileri daha kolay benimser ve daha olumlu tepki verirken; ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
tepkileri ve duygular1 daha karmasik ve daha sert olabilir.

-Sik sik partner degisimine sahit olmasi ¢ocugun giivenini sarsabilir, ayrilma ve terk edilme
korkularini tetikleyebilir; bu nedenle, iliski yeterince uzun ve diizenli oldugunda c¢ocukla yeni
partneri tanistirmak gerekir.

-Tanistirma plam1 da ¢ocuga onceden bilgi vererek ve onu bu tanigmaya hazirlayip birlikte
planlayarak yapilmalidir.

-Cocuklarin yeni ese, yeni aileye tepkileri degisken olabilir; bu son derece normaldir. Bazen ¢ok
sicak, olumlu duygular hissedip o insan1 kabul ederken, bazen birden reddedebilir, yok sayabilir,
bazen de biyolojik anne babasina “ihanet” ediyormus gibi bir sugluluk tasiyabilir. Cocuklar:
kimsenin digerinin yerini almayacag1 konusunda rahatlatmak gerekir. Tabii ki her ¢ocugun bir
tane biyolojik annesi ve babasi vardir; ama bir de insanin anne babas1 kadar yakin ve sicak veya
onlar kadar giiclii ve giivenilir’ hissettigi insanlar olabilir hayatinda. Ki bu da ¢ok degerlidir.
Cocuklar, zannedildiginin aksine, yeni esler ve ¢ocuklarla birlikte bir aile ortami iginde daha
mutlu, huzurlu ve giivende hissedebilirler. -Cocuklari, yeni eslere ”anne” ya da “baba” diye hitap
etmeleri konusunda asla yonlendirmemek ve zorlamamak gerekir. Ancak 6yle hitap etmeyi
kendisi tercih ederse de buna asla engel olmaya ¢alismamalidir.
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