Calisan Anne Olmak

Annelik, hi¢ siiphesiz, birgok kadinin hayatinda daha 6nce tatmadig1 duygulari beraberinde
getiren yepyeni bir deneyimdir. Bir anne hamilelik siirecinde ve dogum sonrasinda birbirinden farkli
ve yeni deneyimler kazanir. Bu siire¢ cogu zaman keyifli olsa da birgok anne i¢in tiirlii kaygilar1 da
beraberinde getirebilir. Bu kaygilarin baglicas1 “gocuguna yeterli derecede iyi annelik edebilme” dir.
Ancak annelik deneyimi, 6zellikle Tiirk toplumunda, fazlaca kutsandigindan, annelere yonelik ytiksek
beklentiler olusagelmistir. Bir anneden, ¢aligsin ya da ¢aligmasin, gocugun her tiirlii sorumlulugunu
almasi, tiim bakimini {istlenmesi beklenir. Oysa anne olmak her kadin i¢in ayni1 anlam tagimayacagi
gibi, baz1 annelerin sartlar1 da bu beklentilerin karsilanmasina uygun olmayabilir. Bu durumda
ozellikle ¢alisan bir anne bebegiyle fazlaca zaman gegiremediginde gerek ¢evre baskisindan gerekse
kendi yiliksek beklentilerinden dolay1 yogun sucluluk ve yetersizlik duygular: hissedebilir. Bebeginin
hem fiziksel hem de duygusal tiim sorumlulugu iistlenen bir anne yolunda gitmeyen en ufak bir olayda
kendisini tek sorumlu ilan eder. Bu sucluluk ve yetersizlik duygular1 da zamanla annenin kaygisinin
artmasina sebep olabilir.

Opysa caligan bir annenin bebegi dogduktan sonra hayatinda geri kalan her seyi ikinci plana
atarak kendisini sadece bebegine adamasi bebek i¢in de anne i¢in de sagliksiz bir durumdur. Béyle bir
durumda anne kendi hayatindaki diger ugraslarindan tiimiiyle vazge¢mis olur ve kendisine ait higbir
alan1 kalmaz. Bu da annenin duygusal diinyasini olumsuz yonde etkiler. Oysa iyi bir planlamayla
annenin hem c¢aligmaya devam etmesi hem de annelik sorumluluklarini yerine getirmesi miimkiin
olabildiginden 6nemli olan bunun yollarin arastirmaktir.

Calisan Anne Olarak Nelere Dikkat Etmeliyim?

Yiiksek beklentiler icinde olmayn: Yeterli derece iyi bir anne olabilmek i¢in ¢ocugunuzla ¢ok
uzun saatler gecirmenize gerek yoktur. Unutmayin ki tiim giiniinii evde gegiren bir anne de tiim
glinlinii bebegiyle ilgilenerek gegiremez. Esas olan ¢ocugunuzla gecirdiginiz vakti nasil
degerlendirdiginizdir. Cocugunuz sizden onun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarli olmanizi
bekler. Isten geldikten sonra onunla oyun oynayarak, sohbet ederek, kitap okuyarak gegireceginiz bir
saat bu ihtiyaci karsilamak i¢in yeterli olacaktir. Eger cocugunuzla daha fazla ilgilenmek istiyorsaniz
evde bazi islerin gecikmesini kabulleniyor olmaniz gerekebilir. Bu anlamda kendinizi etrafinizdaki
caligmayan annelerle kiyaslamamaniz gerekir. Kendinizden beklentiniz ne kadar yiiksek olursa
karsiniza ¢ikan problemlerde yasayacaginiz hayal kiriklig1 da o denli biiyiik olacaktir.

Is béliimii yapin: Tiim sorumlulugu annenin iistlendigi ailelerde “calisan baba sendromuna”
rastlamayiz. Giiniimiizde bir¢ok baba kendini bu konuda bilinglendirmis olsa da hala birgok baba
cocuk bakiminin ve ev islerinin daha ¢ok anneye ait oldugunu diisiinmektedir. Oysa bir baba da
¢ocugunun tiim ihtiyaglarini gérebilmek icin yeterli donanima sahiptir. Ayrica genel kaninin aksine,
¢ocuklar sadece belirli bir yasa geldikten sonra degil, dogduklar1 andan itibaren baba sevgisine ve
ilgisine ihtiya¢ duyarlar. Babanin etkin varligi cocuk ruhsalliginin gelisiminde oldukca 6nemli bir rol
tasir. Cocugun sadece fiziksel ihtiyaglarinin degil, ayn1 zamanda duygusal ihtiyaglarinin da anne baba
tarafindan birlikte karsilanmasi1 gerektigini unutmamak gerekir.

Kural koymayt ve sinir belirlemeyi ihmal etmeyin: Caligan annelerin yasadigi en biiyiik
sikintilardan biri de ¢ocuguna kural koymakta zorlanmaktir. Cocuklarin kurallar ve sinirlar kargisinda
verecegi tepkileri tolere etmek ve kararlilig: siirdiirmek zaman zaman zor gelebilir. Calisan anneler
cocuklartyla ¢ok zaman gegiremedikleri i¢in bir arada olduklar1 birkag saati de bu tepkilerle ugrasarak
gecirmek istemezler ve siklikla herseye “evet” deme egiliminde olabilirler. Bu, kisa vadede ¢ocuklari
mutlu etse de uzun vadede iliskinin doyumlu ve tatminkar olmasini engeller. Bununla beraber calisan



anne olmanin verdigi sucluluk duygusuyla verilen kararlar ve sinir koyamama durumu ¢ocugun ruhsal
acidan olgunlagmasini da engelleyebilir. Cocugunuzla saglikli ve nitelikli bir iligki kurmak, onu mutlu
etmek icin ¢ok fazla oyuncak almaniz ya da her istedigini kabul etmeniz gerekmez. Aksine
koyacagimiz kurallar ve birlikte belirleyeceginiz sinirlar dahilinde kalmak hem sizi hem de
cocugunuzu uzun vadede daha mutlu kilacaktir.
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