CIFT TERAPISI NEDIR?

Cift terapilerinin en 6nde gelen amaglarindan biri iligki i¢i uyum ve doyumu arttirarak, iliskinin
niteligini iyilestirmek ve bu sirada eslerde goriilen uyumsuz tutum ve davraniglari olabildigince
azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir. Bu temel amaca ulagabilmek i¢in esler arasindaki iletisim ve
uzlagsma becerilerini gelistirmek, siir ve sorumluluklar netlestirmek, eslerin davranig repertuarlarini
genisletmek ve esnetmek gereklidir. Ayrica ¢iftin mevcut sorunlarimi olabildigince eslerden birinden
kaynaklanan bireysel semptom veya patoloji olarak gérmeleri yerine esler arasindaki iligkinin
kendisinden kaynaklanan sorunlar olarak gérmelerini saglamaktir. Baska deyisle “hastalik modeli”
degil”etkilesim modeli” esas alinmalidir. Yani esler tek tek degil bir sistem olarak ele alinmalidir.
Yaklagimin “sistemik” olarak adlandirilmasinin nedeni budur. Sonug olarak terapist eslerin
kendilerinden ¢ok esler arasindaki iliskiye odaklanir. Terapistin ilgi ve miidahale odag1 yakinma oalark
getirilen sorunlar ve simdiki durumdur. Eslerin 6zge¢misleri nadiren incelenir. Ve eger incelenecekse

bu iglem terapinin daha ileriki evrelerine birakilir.
Depresyon ve cift terapisi

Depresyonu tanimlayan kisilerde hayatin bireysel yiikii daha fazladir. Dolayisiyla da daha fazla kadin
basvurular1 olmaktadir.. Cocuk sahibi olundugunda bu yiikklenme daha fazla oluyor. Depresyonla gelen
ciftlerde bir ailede ayn1 zamanda iki kisinin birden depresyona girme liiksii yoktur. Iki esin ayn1 anda
depresyonda olma ihtimali zayiftir. Bir ailede iiziintii, sikint1 gibi duygulanimi olan biri varsa diger
eside ¢ok fazla saglikli algilamamak gerekir. Ciinkii bu iliskisel bir seydir. Eslerden biri diizelince

digerinde kotiilesme bekleriz. Depresyonda kadinin ve erkegin nedenleri farklidir.

Kadinlarda depresyonun nedenleri: Kadinlar daha c¢ok iliski odakli olduklarindan depresyona
giriyorlar. Psikolojik yardim arayan daha ¢ok kadinlar oluyor. Kadinlara terapide en iyi gelen sey
“dinlenmek ve anlagiliyor olmak”. Erkeklerde ise performansla ilgili konularda depresyona

giriyorlar. Yardim aldiklarinda “performans eksikligini giderecek ¢6ziim” onlara iyi geliyor.

Ornegin, eve depresif bir sekilde gelen kocaya kadin daha ¢ok iliskiyi rahatlatmaya calistyor.
Giiriltiiyli engelliyor, daha sakin ve temkinli yaklasiyor. Fakat erkek o sikintiya ¢6ziim getirecek bir
oOneri, yardim beklerken kadin pohpohluyor. Erkek bu duruma daha fazla sinirleniyor. Erkek benim

derdim ne onun derdi ne diyor. lyi niyetli bir yaklasim ama sonug olumsuz oluyor.



Biligsel modele gore

Depresyonu azaltan faktorler:
*fiziksel saglk

*basa ¢ikma becerileri

*sosyal bireysel yeterlilik

* 1yi arkadas iligkileri

* 1yi aile iligkileri

Depresyonu arttiran faktorler:

*sosyal destek azlig1

*ofinliik sikintilar

*olumsuz yasam olaylari(kayiplar vs.)
*asirt onay bekleme

*diisiinme (Insan diisiindiikge kurtulacagini saniyor halbuki dyle olmuyor)

Disiinceye ayiracak zaman azaldik¢a tablo olumluya doner. Diisiince patinaja yol agiyor ve kalitesi

diistiyor. Kisileri gilinliik hayata dondiirmek gerekmektedir..
CIFT TERAPiSINDE IYILESTIRICI FAKTORLER NELERDIR?

Yeniden Tanimlama: Depresyonu bireysel boyuttan ¢ift tarafl iliskisel bir 6zelligi oldugu boyutuna
getiriyoruz.Birbirleri {izerinde nasil etkileri oldugunu anlamaya ve etkilerini eslere gosterilerek

olumlu duygulanim artacaktir

Giriskenlik: Eslerle yapilan ¢alismada daha 6nce denmedikleri yontemlerin denenmesi saglanarak

giriskinligin atttirlmasi

Olumsuzluklari1 Konusabilmeki: Birbirlerine dair kirginliklarini konusmalar1 seanslarin disinda da

siiregenlestiginde depresif hal yerini problem ¢6zmeye birakacaktir.

Problem Cézme Becerileri: Seanslardaki analitik bakisin olmasi ¢itlere problem ¢dzmeye yonelik

beceriler kazandiracaktir.

Otomatik Diistinceler: Ciftlerin ayr1 ayr1 birbirleriyle veya kendi yasam olaylan ile ilgili varolan

otomatik diigncelerin terapist tarafindan ortaya konmasindan sonra ¢iftlerin iligki dinamiklerinin

yeniden organizasyonu miimkiin olmaktadir.
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