COCUGUM VE SANAT

Pablo Picasso “Biitiin ¢ocuklar sanatgidir. Asil problem buyliylince de sanatgi kalabilmektir” demistir.
Cocuklarin  hissedisleri, algilari  agiktir.  Toplumsal kurallar, beklentiler, arzularimizi ve
duygulanimlarimizi baskiya ugratabilir. Yaraticilligin eriskinlikle azalmasi ya da ortadan kalkmasi
baskilanmis duygulanim ve arzularimizla yakindan iliskilidir. Ote yandan g¢ocuklar da bu durum heniiz
gerceklesmediginden sanatsal aktivitelere ¢ogu zaman hazirdirlar. Clnkld c¢ocugun i¢ dinyasi,
duygulanimi zengindir. Sanatsal c¢alismalar arzularini, hayallerini, duygularini, disincelerini,
gatismalarini ortaya koyabildikleri yaratici faaliyetlerdir. Bir duyguyu, bir hayali bir {riine
donistirmenin keyfi ve 6zglivenini hissedebildikleri deneyimlerdir. Boyle bir haz duygusu gelisince de
bunu yeniden tekrarlamak isteyeceklerdir.

Cocuklarin erken donemde sozel becerileri sinirli oldugundan baska malzeme ve bigimlerle kendilerini
ifade edebilmesi cok 6nemlidir. En ¢ok kullandiklari yéntem “oyun”dur. Sanat da oyun gibi s6z disinda
ya da sozle beraber(érnegin sarki séylemek, tiyatro gibi) kendini “var etme” yontemidir.

Erken yaslardan itibaren tiim duyulari, duygular ifade etme araci olarak sanatsal aktiviteler cocugun
ruhsal,i zihinsel hatta bedensel gelisiminin en dnemli destekleyicisidir.

Hangi yaslarda hangi sanat dallari ile tanistirmak uygun olur?
0-3 yas Donemi:

Bebeklikten itibaren mizik sunulmasi, degisik seslerle tanistiriimasi ¢ocugun ruhsal isitselligini
gelistiriken ayni zamanda dil gelisimini de destekler. 8-9 aydan itibaren bebegin eliyle kavrama
becerileri gelismesinden itibaren ses cikaran materyallerin sunulmasi, bol bol sarki séylenmesi de
hem ¢ocugun mizikal duyarlihgini hem de dil gelisimini destekleyecektir.

18 ayliktan itibaren cocuklarin anne ve babasiyla beraber belli sanatsal aktivitelere katilima
baslanabilir. 18ay-3yas evresi ¢ocuklarin “kirlenmekten” hoslandiklari bir evredir. Ayni donemde
tuvalet egitimi icin de yavas yavas hazir hale gelirler. Su, hamur, camur, kum, boya gibi malzemeler
kullanilmasi ¢ocugun hoslanabilecegi bir aktivite oldugu kadar ayni zamanda gelistiricidir. Yalniz 3
yasindan oOnce c¢ocuklar hala oral hazlarla ugrasilari devam edebilceginden yenilemeyecek
malzemelerle ugrasirken bir eriskinin dikkatli gozetimi sarttir! Ayrica bu evrede yogurt, katkisiz gida
boyasiyla yapilan hamurlar, krema ya da nisasta ile yapilan sanatsal aktiviteler de ¢ocuk i¢in uygun ve
zararsizdir.

3-6yas:

3 yas sonrasi dans, tiyatro etkinliklerine etkin katilabilecekleri bir evredir. Ozellikle 3-5 yas evresindeki
cocuklar surekli bir giysi degistirme(soyunma, giyinme) evresi gegirirler. “mis gibi oyunlar” ¢ok gelisir.
Cinsel ozdesimleri pekisir, sosyallesmeleri artar. Bu donemde tiyatro, drama, dans aktivitelerine
katilmak icin uygun bir dénemdir. Degisik kostlim olusturmak igin yapilan aktiviteler ¢ocuklar igin
eglencelidir ve vyaraticilik gelisimini destekler. Ornegin, korsan sapkasi, cadi sipirgesi, askeri
malzemeler tasarlanmasi, kral/kralice taci yapilmasi, masal canlandirmalari 6nerilebilir. Yine bir muzik
aletiyle tanistirmak icin uygun doénemlerdir. Vurmali calgilar, piyano, org gibi enstriimanlar uygun
olacaktir.



6 yas ve sonrasi:

6 yas ve sonrasinda sanatin her daliyla ilgilenebilirler. Baslangi¢ olarak tanistirmak ardindan ¢ocugun
arzu ve becerilerine yonelik daha dizenli bir ugrasiya donastiriiriilmesi onerilir. Drama, dans, muzik
aleti, sarki soyleme, resim, seramik, heykel aktivitelerini dizenli ve daha disiplinli stidirebilme
becerileri olusur. Bu aktivitelerin ¢ogunu 8-9 yaslarindan itibaren ise daha ciddi slrdirilebilir bir
donanima ulasirlar. Yine bu yaslardan titbaren film ¢ekme, fotograf ¢cekimleri, karikatir gibi birden ¢ok
sanat disiplininin birarada bulundugu sanatsal etkinlikler icin de hazir hale gelirler. Cocugun
yetenekleri ilgilenecekleri sanatsal aktiviteleri belirlemede anne-babalara, egitimcilere yol gosterici
olsa da ¢ocugun arzusu daha 6nemli bir faktor oldugu hatirlanmalidir.

Kendini sozel ifadede zorlanan ¢ocuklarda muzik, resim, seramik, heykel gibi ¢calismalarin sunulmasi
Ozglvenlerini gelistiricidir. Bu aktiviteleri bir grup icersinde, kendi yasitlariyla yapilmasi ayni zamanda
sozel olarak da sosyallesmelerini gelistirir. Sozel ifade becerilerinde sinirhiliklari olan ¢ocuklarin drama
etkinligine baslangi¢ olarak yonlendirilmesi ¢cogu zaman cocuk icin zorlayicidir. Bu etkinlikler daha
sonra sunulmahdir.

Diger yandan sozel becerileri gilglli, bedensel ifadeleri daha yiliksek cocuklarin, dans ve drama
etkinliklerinde yer almasi baslangi¢ olarak daha uygun bir secim olacaktir.

Ruhsal Bozukluklarda Sanatin yeri:

Sanat ruhsal gelisim icin bir ara¢ oldugu kadar ayni zamanda ruh saghgini iyilestirmek icin bir tedavi
modelidir. Ornegin otistik cocuklarda miizik terapisi uygulamasinin yararlari oldugu gésterilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan c¢ocuklarda ozellikle dirtlisel o6zellikleri ve asiri
hareketliligi olanlar icin vurmal calgilar( bateri, darbuka v.b) ugrasilar cocuklarin bazi zorluklari
nedeniyle “yetersiz” hissettikleri benliklerinin kendilerini belki digerlerinden daha becerikli olduklari
boyle alanlarda “yeterli” hissetmelerine katki saglayacaktir. Ayrica ¢ogu zaman dirtllerini
denetlemelerine yardimci olacagindan tedavide onerilebilmektedir. Benzer sekilde tiyatro, dans
aktiviteleri de bu cocuk ve ergenlerde yararl olacaktir.

Depresif, kayip yasamis ya da travmaya maruz kalmis cocuklarda resim, drama etkili tedavi se¢cenekleri
olmaktadir.

Daha yaratici ve daha mutlu ginler ...
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