Cocukluk Caginda Mastiirbasyon

Uzm. Dr. Zerrin Topcu Bilgen ( Cocuk ve Ergen Psikiyatristi)

Bebeklik doneminden itibaren masturbasyon ¢ocuklarda goriilebilir. Cogu zaman bu
durumla karsilasmak anne ve babalar1 sasirtabilir, iirkiitebilir, telaslandirabilr. Bazen de
(6zellikle bebeklik doneminde) anne-babalarin giiliismeleri, ¢ocukla sakalagsmalari, ¢ocuk
tarafindan hem ilgi gosterilen bir davranis olmasi hem de anne ve babasinin bundan hosnut
oldugu algisina sebep olabilir.

Bebeklik donemindeki masturbasyon davraniglari degisik sekillerde goriilebilir. Bebeklik
evresinin daha erken donemlerinde olabilecegi gibi en sik 16-18 aylarda rastlanmaktadir.
(Cogu zaman uygun yaklasimla kendilig@inden gecmektedir.

Erigkin ya da daha biiylik cocuklardaki gibi sadece cinsel organi uyarma ya da cinsel
bolgedeki ritmik hareketlenmeler seklinde olmaz. Bebeklik caginda tim viicuduyla kasilip
ardindan gevseme, bas bolgesinin 6zellikle yiiziiniin kizarmas1 sanki nefesini tutuyormus gibi
goriiniir ve terlemenin eslik ettigi bir tablodur. Bu durum eger masturbatuar bir davranigsa
tamamen diirtiisel ve dogaldir. Ancak bazen bu durum epileptik ndbetleri (havale) ile
karisabilir. Cocugu izleyen cocuk doktorunun goriisiiniin alinmasi (bebegin bu davranisi
olurken goriintiilerin kaydedilerek paylasilmasi yararli olur) ve diger hastaliklardan ayirt
edilmesi gereklidir.

Bebek kendi kendine bezinden uyarilabilir. 2-3 yasindan itibaren ise tesadiifi ya da bir
enfeksiyon dolayisiyla baglayan kasintinin ardindan bu haz veren aktiviteyi kendisi siirdiirmek
isteyebilir. Eliyle ya da bir yerlere uzanarak siirtiinebilir.

Bebegin ya da ¢ocugun bu davraniglar1 farkedilmez (yani o sirada daha fazla haz alabilecegi
bir aktiviteye yoneltilmezse) ya da asir1 miidahale edilirse ¢ocugun bu davranis1 pekisebilir.
Masturbasyon davranisi erigkinlik cinselligiyle karistirilmamalidir.

Cogun masturbasyon davranisinin giderek azalmasi beklenir. Ozellikle cocugun yasaminda
her gecen giin bir siiri beceri, aktivite eklendikge c¢ocuk masturbasyon itkisini
yonlendirebilecegi bir ¢cok secenege sahip olur.

Ote yandan ¢ocugun cinsel merak doneminin gelistigi (3-6 yas) evresinde mastiirbasyon
davraniglar1 cinsel organlara yonelen asir1 ilginin bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir.
Ancak bu donemde hem ¢ocugun benlik giiciiniin gelismesi hem de toplumsal kurallarin daha
fazla igsellestirilebilmesiyle ¢ocuk bu davramiglarmi gizli yapmaya baslar. Aslinda sosyal
sinirlarin ayird edebilmesi 6nemlidir.

Ancak masturbasyon davramsinin giderek yogunlasmasi, ¢cocugun oyun ve diger
aktiviteleri kesip masturbasyona yonelmesi, 6 yasindan daha uzun siirmesi ¢ocuklugun
dogal masturbasyon davramisindan ayri bir problemi akla getirmelidir! Cocuklardaki
baska ruhsal bozukluklarin bir belirtisi olabilir. Cocugun ortaminda ya da aile bireylerinin
ruhsalliklarindaki degisimlere ¢ocuklar da mutsuzluklar1 ve endiseleriyle basedebilmek igin
masturbasyon davranigini gosterebilir ya da arttirabilirler. Yukarida belirtilen durumlarda ruh
saglig1 profesyonellerine danigmak Onerilmektedir.

Bu durumlarin disinda sadece ¢ocukluk cagi basit masturbasyon davranisi varsa da ailenin
yasaklayict olmak yerine, bu davranisina asir1 ilgi gdstermeden azalmasi saglanabilir. Cocuga
“ay1p” ya da “pipin kisa kalir” “Pis! Yapma 0Oyle seyler” “pipini ya da kukunu koparirim” gibi
korkutucu ve suclayici ifadeler asla kullanilmamalidir! Eger ¢ocugunuz sosyal ortamda
mastiirbasyon yapiyorsa onu utandirmadan dikkatini baska yerlere, Orne§in oyuna
cekebilirsiniz. Bu davranig devam ederse ¢cocugunuza mastiirbasyon yapmadigi bir zamanda



bunun 6zel bir sey oldugunu, herkesin i¢inde yapilmamasi gerektigini anlatilabilir. Cocuklarin
gelip gecici davraniglarini pekistirmemek tutumlarimizla ¢ok yakindan ilgili. Cocugun cinsel
gelisimini olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in ¢ocukluk ¢agi masturbasyonun gelip gecici
oldugunu hatirlamamiz ve gereksiz miidahalelerde bulunmamak gerektigi hatirlanmalidir!



