Dikkat Eksikligi Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, cocugun dogumundan itibaren dikkat eksikligi,
asir1 hareketlilik ve diirtiisellik gibi alanlarda yapisal, kalic1 ve yasamini etkileyecek diizeyde
zorluklariin oldugu psikiyatrik bir bozukluktur. Bozuklugun ii¢ alt tipi vardir. DEHB in ii¢
alt tipi vardir:

- Karisik tip (her ii¢ belirtinin de goriildiigi, en sik karsilasilan tip)

- Dikkat Eksikligi alt tipi ( hiperaktivite ve diirtiisel belirtilerin olmadigi, daha az tam
alir. Geg farkedilebilir!))

- Hiperaktif- Diirtiisel alt tipi (daha c¢ok kiigiik cocuklarda goriilen ve dikkat
sorunlarindan ziyade diger belirtilerin 6n planda oldugu)

Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ¢ocuk ergen psikiyatrisi kliniklerine en sik basvuru
sebebi olan oldukca sik karsilastigimiz bir hastaliktir. Cocuk ergen psikiyatrisi alaninda
Uzerinde en ¢ok arastirma yapilmis gelisimsel kdkenlerinden, biyolojisi ve tedavisine kadar bilimin en
iyi 15tk tuttugu hastaliklardan biridir. Diger taraftan da {lizerinde en sik spekiilasyon yapilmis
hastaliklardan biridir. Kimi zaman konu hakkinda bilgi sahibi olmaksizin kulaktan kulaga
dolasan dogru olmayan inanislar buna sebep olabilse de aslinda en 6nemli sebeplerden birisi
ailenin belirtilere oldugundan daha az 6nem verme egilimidir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu diger alt tiplerin aksine daha ge¢ farkadilebilir. Ciinkii davranig
problemleri belirgin degildir. Daha ¢ok c¢ocugun basasrisizligi arastirildiginda ortaya
cikarilabilir. Tan1 konma yas1 onlu yaslara dek uzayabilir.

Bizim deneyimlerimize gore aileler ¢ogunlukla ¢ocukta bir seylerin yolunda gitmedigini
anlarlar. Ancak burada 6nemli olan sey yolunda gitmeyen seyleri dogru yorumlayabilmektir.
“Calismadig i¢in, akli baska yerlere verdigi i¢in basarisiz oluyor. Zamanla diizelir” seklinde
ki maalesef sik rastladigimiz yanlis inanislar1 bir kenara atip var konu hakkinda bilgi sahibi
olmak ¢ocugun yasadig1 zorlugu anlamayi ve harekete gegmeyi hizlandirir.

O zaman bu hastalik nedir biraz taniyalim.

DIKKAT EKSIKLIGI BELIRTILERI

Oncelikle asagidaki sikintilar size tamidik geliyor mu? Anne, babaalar ve 6gretmenleri bu
zorlugu olan ¢ocuklar siklikla asagidaki ciimlelerle tanimlarlar:

“Basarisiz... Sorumsuz... Isteksiz...”
“Aslinda ¢ok zeki
“Masada oturtmak imkansiz...”

“Akl1 hep bagka yerlerde...”



“Asirt dalgim... Hayal diinyasina dalip gidiyor...”
“Bir sey sOylendiginde sanki dinlemiyor gibi...”
“Cok unutkan, kaybettigi esyalarla {i¢ ¢cocuk okurdu..”
“Bes dakikalik isi ii¢ saatte yapiyor”

“Televizyon ya da bilgisayar karsisinda saatlerce oturuyor ama dersin basinda oturunca bes
dakikada bir bahane

“O kadar dagmik ki...”
“ Sakarliklar1 olur. Diiser, diisiiriir” v.b. gibi.
DiKKAT NEDIiR? DIKKATSIiZLiK NEDIiR?

“Dikkatsizlik” teriminin genelde kullanimi ile profesyonel anlami birbirinden farklidir.
Dikkat, duygusal duruma, ortama, uyaranlara ve siireye gore degisebilmektedir. Kendimizden
de yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki dikkat dagilabilen bir zihinsel fonksiyondur. Insanlarm
birgok sebeple dikkatleri dagilir. O giinkii ruh haliniz c¢esitli sebeplerle kaygili, mutsuz
olabilir. O giin az uyumus olabilirsiniz ya da ortamda o kadar ¢ok uyaran vardir ki takip
etmekte zorlanabilirsiniz. Zor bir hayat doneminden gegiyor olabilirsiniz ve zihin enerjinizin
biiylik kismi bu donemin getirdigi sikintilarla mesguldiir. O zaman giinliik yasamda dikkatle
ilgili zorluklar yagamaniz kaginilmazdir. Dikkati dagitabilen o kadar ¢ok sebep sayilabilir ki.
Ancak burada 6nemli olan sey sebepler ortadan kalktiginda aslinda dikkatle ilgili sorununda
ortadan kalkmasidir. Dikkat eksikligi hiperaktivite de ki dikkat eksikliginde ise farkli olarak
sebep yapisal olarak erken yaslardan itibaren dikkatin belirli bir noktaya odaklanamamasidir.
Yani sebep hastaligin kendisidir.

Dikkat fonksiyonu gelisimsel olarak yasla beraber artar.4-5 yasinda bu artmada pik yapar ve
artis 12 yasina kadar devam eder.

Dikkatin ii¢ bileseni vardir;

Secici dikkat: Bir ¢ok uyar1 arasindan odaklanmasi gerekeni secmek. Orn: ders
basladiginda arkadaglarindan gelen uyarilara, kendi hayal diinyasindan gelen uyarilara
kapayip 6gretmenden gelen uyarilar1 alabilmeye odaklanmak

Siiregen dikkat: Segilen konuyla ilgili dikkatin siirdiiriilebilmesi. 6rn:Zihinsel aktivite
gerektiren bir gorev verildiginde (6rn: evde 6dev yapmak) basindan sonuna kadar sikilmadan
dikkati derse yogunlastirabilmek.

Hiperfokus (asir1 odaklanma): Bazen de diger bir konuya gecis yapmak gerekir ama bu
gecis yapilamaz. Cocuk odaklanir ama asir1 odaklanir. Dikkatin odaginda degisiklik yapmak

zor olabilir. 6rnegin bir seye dalmis bir cocugu baska bir seye kanalize etmek zor olabilir.



Buradan hareketle bu ¢cocuklarda ¢esitli oranlarda asagidaki belirtilere rastlayabiliriz.

-Tek basma ders c¢aligmakta giicliik yasarlar. Siklikla ¢esitli bahanelerle ders
masasindan uzaklasirlar.

-Cogunlukla verilen gorevlerde dikkatsizce hatalar yapar. Orn: okurken eksik
okuyabilir,yazarken harf atlayabilir.

-Onunla konustugunuzda sanki kafasi baska yerdeymis aslinda dinlemiyormus gibi
hissedilebilirsiniz.

-Evde, okulda verilen yonergeleri izlemekte zorluk yasayabilir.

-Dikkati dis uyaranlarla ¢ok cabuk dagilir. Disaridan gelen bir ses ¢abucak dersten
kalkmasina sebep olabilir.

-Bu c¢ocuklar bir¢ok etkinlikten ¢ok c¢abuk sikilirlar. “Sikildim” kelimesini bu
cocuklardan ¢ok sik duyabiliriz.

-Cogunlukla tizerlerine aldiklar1 gorevleri tamamlamakta zorlanirlar.
-Zihinsel olarak karmasik olan etkinliklerden kaginma egilimleri vardir.

Tiim DEHB olan cocuklarda olmasa da bir kisminda beynin yiiriitiicli islevler dedigimiz
fonksiyonlarinda bozukluklar gozlenebilir

Planlama; Cocuklar neyi once neyi sonra yapacagini planlayamayabilir, oncelikleri tayin
etmekte giicliik yasayabilirler.

Motivasyon; Tim c¢ocuklar i¢in motivasyon Onemli bir giidiileyicidir. DEB yasayan
cocuklar ¢ogunlukla motivasyonlarii ¢abuk kaybederler. Motive olduklar1 etkinliklerde
dikkatlerini toplamada ¢ok daha basarili olurlar.

Uyku uyaniklik dongiisii: Baz1 ¢gocuklarda uyku uyaniklik dongiisiiniin diizenlenmesinde
de sikintilar olabilir. Gece uykuya dalmakta zorluk yasayan ¢ocukta, giindiiz 6zelikle sikildig1
ortamlarda uyuklamalar olabilir.

Zihnin ¢alisma hiz1 ; Kimi zaman bakarsmiz ki zihni ¢ok hizli ¢alisiyor hizla cevap
veriyor. Kimi zamansa 15 dakikada bitirilecek bir 6ddev bir saati almis. Cocugun saatlerce
dersin basinda oturmasi ders calisgtyor oldugu anlamina gelmez. Masada kendi hayal
diinyasinin i¢inde de olabilir.

- Isleyen bellek; Cogunlukla uzun siireli hafizaya almmus bilgiler giizel korunsa da kisa
siireli hafizada sikintilar vardir. Orn: markete gonderdiginizde almacak seylerin hepsini
aklinda tutmakta zorluk yasanabilir.

-zihinsel iglem yapmakta zorluk yasayabilir. Basit matematiksel islemleri zihinden
hesaplamakta zorlanabilir.



- aileler siklikla aslinda kapasitesinin iyi oldugunu bildiklerini ancak ders basarisina
yansitamadigini ifade ederler.

- iki is1 ayn1 anda yapabilme; Ayn1 anda birden fazla komut almakta zorluklar1 vardir.
- Organizasyon; Cogunlukla bu ¢ocuklarin kafalar1 karisiktir. Kendilerini organize edemezler.

Cocuk gilindiiz derste kendi hayal diinyasina dalabilir. Dalginlik sik rastladigimiz
belirtilerdendir. Okulda esyalar kaybedilebilir. Odevler siklikla unutulur. Cogunlukla tek
baslarina ¢alisamazlar. Anne ya da babanin siipervizyonuna ihtiya¢ duyarlar.

DIKKAT EKSIKLIGINI TEDAVI ETMEZSEK NE OLUR ?

*  Cocuklugumuzdan biliriz ki ¢izgi filmlerde, masallarda, kahramanlar sihirli
glicleriyle tiim engelleri zorlansalar da asiyorlar. Ama gercek hayatta sihirli
kiliclarimiz, biiyiilii giiclerimiz yok. Diinyadaki engeller biiyliyen cocuk icin
zorlayict. Dilinyanin hizla degistigini de goze aldigimizda bu hizla degisen
diinyaya cocuk hazirlamak da kolay degil. Hayallere giden yollar caba
gostermekten ve vazgegcmemekten geciyor. Gelecekteki hem fiziksel hem de ruhsal
saglhigin en Onemli belirleyicilerinden biridir okul. Hayallere giden yollar okul
basarisindan, okul basarisi ise derslerden geger. Cocuk dersleri 6grenerek hem
sinavlara hem de hayata hazirlanir. Zaten isi zor olan cocuk i¢in bir de dikkat
eksikligi yasiyorsa bu yolda bir de sirtinda bir yilikle bas etmekte oldugunu
bilmeliyiz.

DIKKAT EKSIKLIGI YASAYAN COCUK
* Herkesin diiz yolda ilerlerken o yolus ¢ikmak zorundadir.
» Siirekli bir sikilma hissiyle basa ¢ikmak zorundadir.
e Bulanik bir goriis alaninda yolunu bulmak zorundadir.

* Derslerle ilgili beklentilere ya da kimi zaman suglamalarla basa c¢ikmak
zorundadir.

e Kendi zorlanmasina anlam vermek zorundadir.

-zekiyim ama c¢alismiyorum
-bagarili degilim

-benden bir sey olmaz
-yetersizim

* Bu sekilde kendi yolunu nasil ¢izecegi konusunda kafasi karigacaktir.
Dersleri hayatinda “Oncelikler listesinden ¢ikarma” da segenekler arasindadir. Biz

biiylikler biliyoruz ki liseyi bitirmekle hayatin sunduklar1 ile iiniversitenin
sunduklari segenekler nitelik ve nicelik agisindan farkli olacaktir.



Sevdigi isi yapiyor olmak ,yaptig1 isten keyif almak ve kendisini basarili ve yeterli
gorebilmenin temelleri okul yillarinda atiliyor.

O zaman tedavi edilmemis dikkat eksikligi;

* Akademik basari iizerinden gelecekteki hayat kalitesini etkiler.
*  Kendilik algis1 lizerinden yeterli olma ve kendini gergeklestirmeyi etkiler.
+ lyi ele alinamazsa kapasitesinin altinda performans gosterme riski yiiksektir.

Tedavisiz ¢ocuk akademik karmasa i¢inde yalniz kalacaktir. Yeterlilik duygusunun
temelleri okul yillarinda atilir. Bu duygunun bu yillarda zarar gérmesi eriskin
yasamda bir¢cok alanindan da uzak durmayr ve mutsuzlugu da beraberinde
getirebilir.
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