KARDES KISKANCLIGI

Birden ¢ok ¢ocuk sahibi olan tiim ebeveynlerin ortak kaygilarindan biri var olan ¢ocugun yeni
geleni kiskanacak olmasidir. Bu sebeple bir¢ok ebeveynin ikinci bir ¢ocuk yapmaktan
kagindig, hatta vazgectigi bile goriilmektedir. ilk ¢ocugu iizmemek, ona sunulan firsatlari,
kaynaklar1 kisitlamamak adina ¢ogu aile tek cocuk sahibi olmayi tercih etmektedir. Birden
fazla ¢gocuk yapmaya karar veren aileler ise kardes kiskancligiyla er geg yiizlesirler. Kardes
kiskanglig1 sadece abi ya da abla olanin kendinden sonra geleni kiskanmasi degildir, yeni
gelen de bir siire sonra abi ya da ablasini kiskanabilir. Ancak genellikle yeni dogandan sonra
ilk ¢ocukta ortaya ¢ikan gerileme davraniglar1 (bebeksi konusmak, biberonla siit icmeyi
istemek, altina kagirmak) ya da yeni dogan bebege karsi gosterilen agresif tutum anne babay1
panige stiriikler.

Oysa kiskanmak son derece i¢giidiisel ve olagandir. Korkulmasi ya da paniklenmesi gereken
bir durum degildir. Ik ¢ocuk yeni doganla beraber o zamana dek sahip oldugu statiiyii
kaybetmektedir. Ustelik aile iiyelerinin bir cogu da yeni doganla ilgilenmektedir. Bu, ilk
cocugun o ana dek hi¢ tatmadigi bir duygudur. O zamana kadar sadece kendisine yoneltilen
ilgi ve alaka artik bir bagkasina da yoneltilmektedir. Bunu kabullenebilmesi ve uyum
saglayabilmesi i¢in cocugun ihtiyaci olan sey sadece biraz zaman ve anne/baba tarafindan
gosterilecek anlayistir. Zaman igerisinde ¢ocuk kendisinin de hala ¢ok sevildigini anlayacak
ve yeni durumu kabullenecektir. Bu siire zarfi i¢inde ¢ocuga ‘kardesini kiskanmana gerek
yok’, ‘bebeklik etme’, ‘kiskanmak hi¢ dogru degil’, ‘kardesini ¢ok sevmelisin’ gibi cilimleler
kurmak onu daha ¢ok suglu hissettirmekten ve 6tkelendirmekten baska bir ise yaramaz.
Bunun yerine anne/babanin ¢ocugunun duygularini anlamasi gerekir. Ornegin ‘sanirim onunla
bu kadar yakindan ilgilenmem seni kizdirdr’, ‘onu senden daha ¢ok sevdigimi diisiindiin’, ya
da ‘seninle eskisi kadar vakit ge¢irmememize iiziildiglinii gériiyorum’ demek ¢ocugun tiim
kiskanglik duygularini ortadan kaldirmayacak, ancak ona anlasildigini hissettirecektir.

Cocuklar bu siirege kardeslerine zarar verme egiliminde de olabilirler. Bu tiir durumlar bazen
severken sikistirma, dperken 1sirma gibi dolayli yoldan sergilenirken, daha direkt olarak da
goriilebilir. Anne/babanin bu durumlarda tavrini ¢ok net olarak ortaya koymasi ve bebegi
korumasi gerekmektedir. Ancak bunu yaparken de ¢ocugun yanlis davraniginin arkasindaki
duygu mutlaka isimlendirilmelidir. Ornegin ‘kardesine zarar verdigini goriiyorum, sanirim
ona kizgmsin’, ‘onu sevmedigini/istemedigini sdyliiyorsun bunu anltyorum, ancak o bizimle
kalacak ve senin ona zarar vermene izin veremem’ gibi. Burada esas amag¢ ‘duygunu
anliyorum ama davranisini onaylamiyorum ve bdyle davranmana izin veremem’ mesajini
vermektir.

Cogu aile kiskanglik sorunuyla bas etmek adina ¢cocuga sorumluluk vermek, onu bakim
stirecine dahil etmeyi tercih eder. Bunun yapilmasinda bir sakinca yoktur, ancak bunu
yaparken de dikkat edilmesi gereken bir takim hususlar bulunmaktadir. Ornegin buna dahil
olmmayu isteyip istemedigi ¢ocuga sorulmalidir: ‘Kardesinin altin1 degistirirken bana
yardimci olmak ister misin?’, ya da ‘kardesinin mamasini beraber hazirlayalim m1?’ gibi. Her
cocuk kardesinin bakimina yardimci olmaktan hoslanmayabilir ve bu konuda ¢ocuklari
zorlamak dogru degildir.

Unutmamak gerekir ki kiskanclik, 6zellikle kardes kiskan¢ligi, Habil ile Kabil’e kadar uzanan
eski ve insani bir duygudur. Onemli olan bunu yasantilama seklidir. Anne babanin iizerine
diisen gorev ise bu duyguyu normalize etmek, zamani ve ilgiyi miimkiin oldugunca esit
dagitmaya calismak ve biiyiik olan ¢ocugun da halen bir ¢ocuk oldugunu unutmamaktir.
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