DAHA MUTLU VE YARATICI BIREYLER iGiN KORUYUCU RUH SAGLIGI !
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Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) son arastirmalarna gére yeti yitimine yol acan ilk 10 hastaliktan besi
ruh saghg! hastaliklaridir. En ¢ok yeti yitimine yol acan ruh saghgi rahatsizligi da Depresyon olarak
belirlenmistir. Sirasiyla soyle listelenmektedir;

1) Depresyon(¢okkiinliik)

2) Demir Eksikligi Anemisi(kansizlik)

3) Diusme ve ev kazalari

4) Alkol kullanimi

5) Kronik akciger Hastaliklar

6) Bipolar Bozukluk(manik-depresif bozukluk)
7) Dogumsal anomaliler

8) Osteoartrit(kiregclenme)

9) Sizofreni

10) Obsesif Kompulsif Bozukluk(takinti hastalgi).

Yeti yitimi, kisinin yasamda var olabilme becerilerinin 6nemli bir kismini kaybetmesi olarak
tanimlanabilir. Ornegin, kronik akciger hastaligi olan bir bireyin nefes almak gibi cok temel bir
islevinde zorlanmanin olmasi nasil tiim hayatini zora sokabilecek bir durumsa, depresyon geciren bir
bireyin de sevme ve (iretebilme islevlerini adeta felce ugratan bir duruma neden olabilmektedir. Bu
listede yer alan hem fiziksel hem de ruhsal rahatsizliklarin bircogunun tedavi edilebilme orani
bugiinkt imkanlarla mimkin ve ¢ogu zaman da koruyucu saglik hizmetleri ile 6nlenebilmektedir.
Koruyucu saglik hizmetlerinin yayginlasmasi ile bu hastaliklara yakalanma riski diismektedir.

Koruyucu ruh saghgi, ruhsal hastaligin ortaya c¢ikmasini engellemek (birincil), ruhsal hastaligin
siddetini azaltmak(ikincil) ya da ortaya ¢ikan hastaliga bagh yeti yitimini azaltmaya yonelik yapilan
ruh saghigi hizmetleridir. Tim koruyucu ruh saghgi calismalarinin hedefi daha mutlu ve yaratici
bireylerin gelismesini saglamaktir.

Fiziksel hastaliklari bir kenara koyacak olursak ve ruhsal hastaliklarin durumuna yakindan baktigimizda
; buglin yasaminin bir déneminde ruhsal hastaliga yakalanma orani toplumda %25tir. Yani her doért
kisiden biri ruh saghg bozulmus demektir. Ustelik bu ruh saghg bozukluklarinin ¢ogu cok agir
diizeydeki (sizofreni vb.) ruhsal hastaliklardan degil, dnlenmesi ve tedavi edilebilmesi daha miimkiin
olabilen depresyon ve kaygi bozukluklar(takinti hastaligi, panik bozukluk v.b) grubundandir. Ote
yandan ruhsal hastaliklarin yarisi 0-14 yas araliginda basladigi belirlenmistir. Bircok ruhsal hastalik O-
14 yas araliginda baslamanin 6tesinde 0-6 yas araliginda ise tiim ruhsal bozukluklarin temelleri
atilmaktadir.

Cocuklarin ve gencglerin ruh saghg bugiin ve gelecekte ge¢miste oldugundan daha fazla tehdit
altindadir. Diinya Saglik Orgiitii, 2020 yilinda ¢ocuklarin ruhsal hastaliklarinin %50 oraninda artacagi
ongorilmektedir. Buglink(i rakamlara gore 0-14 yas araliginda cocuklarda ruhsal bozukluk yasama
orani %10dur. Yani her 10 ¢ocuktan birinin ruh saghg bozulmus demektir. Bes yil icersinde her bes
¢ocuktan birinin ruh sagliginin bozulacagi 6ngorildigi distndlirse ¢ok acil bu durumla ilgilenilmesi
gerekmektedir.



Pekala neden hala bu kadar yiiksek sayida kisi hattta fiziksel hastaliklardan daha fazla ruhsal
hastaliklara bagh yasamlari etkilenmektedir? Bu durumdan tek bir faktor sorumlu degil kuskusuz...
Cesitli sosyolojik, ekonomik kaynakl sebeplerinin disinda ruh saghgi hizmetlerinde “koruyucu ruh
saghg hizmetleri “nin yeterince yer verilmemesidir. Ruh saghgini korumak ve iyilestirmek
miimkiindiir! Buna yonelik politakalar gelistirmek ve uygulamak c¢ogu zaman daha kolay ve
etkindir!

Dinyada gelismis (lkeler disinda ruh saghg hizmetlerine ve bu hizmetlerin ilk basamagi olan
koruyucu ruh saghgi hizmetlerine verilen énem ¢ok sinirhdir. Ulkemizdeki durum da benzerdir. Ruh
saghigl hizmeti alabilmenin yolu neredeyse “yeterince hasta olmak” tir. Ruh sagligi hizmetlerinin

neredeyse tamami “tedavi edici” ruh sagligi hizmetleridir. Koruyucu ruh sagligi hizmetleri ise birkag iyi
niyetli projeden 6teye gecememektedir. Hala (ilkemizde bir ruh saghgi yasasi dahi olmadigi gézéniine
alindiginda ruh saghigi konusunda birka¢ yiz firin ekmek yemeye ihtiyacimiz oldugu soylenebilir.
Devletin ruh sagligina bakisi “tedavi edici” olarak 6zetlenebilir. Ote yandan 6zel saglik sigortalarinin
bir cogu ruh saghgl hizmetlerini kapsam disi ya da ¢ok sinirh bir pay ayirarak ruh saghg “yok
sayllmakta” ya da “liiks” olarak gorilmektedir.

NE YAPMAK GEREKLI?

Cocuk ruh saghginin en 6nemli destekleyicisi anne ve babanin ruh saghgidir! Anne- babalarin ruh
saghgini korumak ve gelistirmenin yanisira anne ve babalar gocuklarinin fiziksel gelisimleriyle
ilgilenmenin yaninda ruhsal ve zihinsel gelisimlerini de takip etmelidirler. Bu konuda yeterince
bilinclenmeye sahip olmalari énemli bir adimdir. Bu da ancak koruyucu ruh sagligi calismalariyla
gerceklesebilir. Anne-babalara, 6gretmenlere yoénelik bilgilendirme, farkindalik kazandirma ve
tutumlarn degistirmeyi hedefleyen kampanya, seminer, atdlye ve grup calismalari gibi koruyucu ruh
saghgi calismalari gereklidir. Ayrica ¢ocuklarin ruhsal ve zihinsel sagliklarinin taranmasi da ruh sagligi
acisindan riskli cocuk ve ergenlerin tespit edilmesi, ileride daha agir olabilecek ruhsal ve zihinsel
bozukluklarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir ya da ruhsal ve zihinsel hastaliklarin siddeti
azaltilabilmektedir.

0-6 yas ruhsal yapinin gelisiminde en énemli evredir! Ote yandan zihinsel gelisim de dogumda %80i
tamamlanmis olmakla beraber %20si kadari 6 yasa kadar devam etmektedir. Daha acik bir ifadeyle
ruhsal ve zihinsel olarak bireyin altin ¢agi 0-6 yastir. Bu donemde ¢ocugun ruhsal ve zihinsel gelisimini
takip ederek bu donemde yapilabilecek miidahalelerle bireyin ruhsal ve zihinsel sagligina ¢cok 6nemli
katki saglayabilmek mimkuinddr.

Hepimize daha mutlu ve yaratici glinler diliyorum.



