SATIR DONUSUMSEL SISTEMIK TERAPI

Aile Terapisi hareketinin 6ncii kurucularindan biri olan Virginia Satir kendi zamaninin etkin
grup lideri olup aile terapisini yalniz meslektekilere degil halka gotiirebilmis bir uygulamaci/ terapi
sanatcisidir. Insanlarla terapide ve egitimlerde ¢alisip kendini ‘insan potansiyelini arttirma’ ya
adamustir. Satir; biitiinciil, yasantisal ve patolojiye odaklanmayip gelisim ve saglik {izerine
odaklanmasi nedeniyle, bugiinkii aile terapisinin bakis1 ele alindiginda, ¢cagdaslarinin ilerisinde

kalmustir. Satir distan degisimin miimkiin olmadigi zaman igten degisimin miimkiin olduguna inanir.

Terapide kisilerin derinindeki 6ziine inmek kiginin var oldugu sistemdeki degisim i¢in ¢ok
onemlidir. Bu bakimdan igsel dinamikler ve sistem arasindaki iligkiyi &nemseyen ve bunu ayni anda
calisabilen bir aile terapisi ve gelisim modelidir. Bireyin davranislari ve iletisimi 6zdegerinin ve basa
cikiglarinin bir ifadesi olarak goriiliir. Aile i¢indeki etkilesimde, her aile iiyesinin i¢sel dinamikleri
irdelenir. Ailenin gii¢lenmesi bireylerin 6zdegerinin giliglenmesiyle gergeklesir. Satir’in sistemciligi,

bireyin evrenin bir parcasi olarak herseyle etkilesim i¢inde olmasidir.

Bu biitiinciil yaklagimda birey diger kisiler, olaylar ve seylerle ya dogrudan veya onlarin i¢sel
temsiliyle siirekli etkilesim i¢indedir. Bireyin bu etkilesimde yer alan davranigi ve iletileri; etkilesim
icinde bulundugu durum, olay ve baskasi ile ilgili kendi i¢ dinamiklerinin harekete ge¢cmesi sonucudur.
Bu siirecte bireyin 6zdegeri, aile ve yasadigi kiiltiirden gelen inaniglari, degerleri, varsayimlari vb.
beklentileri; algilarini, “anlami” ve basa cikislarini etkiler. Satir te-rapisinde i¢sel dinamiklerin birey,
cift ve aile ile calisiimasi “Kisisel Buzdag Metaforu” ve “Etkilesimin I¢indekiler” araclariyla olur. Bu

araglar ile terapide derinlik ve farkindalik hizli bir sekilde saglanir.

SATIR DONUSUMSEL SISTEMIK TERAPI’DE TERAPOTIK INANISLAR
Insanlar hakkindaki inamslar:

*Bizler ayn1 yagam giiclinlin benzersiz goriiniimleriyiz ve bu yasam giicii araciyla baglanti
kurariz.

*Insan siiregleri evrenseldir ve degisik durumlarda, kiiltiirlerde ortaya gikar.
*sanlar ayniliklar iistiine baglant1 kurar, farkliliklari iistiine de gelisirler.
* insanlar genellikle ailelerinde 6grendikleri oriintiileri, islevsel olmasa da tekrarlarlar.

*insanlar bildikleri kadar elinden gelenin en iyisini yaparlar.. Daha iyisini 6grenince, daha
1yisini uygularlar.

*Insanlar 6zdegerlerini harekete gecirece kendi igsel hazinelerini bulmaya ihtiyac¢ duyarlar.
*Saglikli insan iligkileri bireylerin esit oldugu ilkesine dayanarak gerceklesir.

*Duygular bize aittir;hepimiz onlara sahibiz ve onlarin sorumlulugunu almay1 dgrenebiliriz.



Basacikma hakkindaki inamslar:
*Hepimizin gelismek ve sorunlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli i¢sel kaynaklari varir.

*Insanlarin basa cikislar1 genellikle onlarm ac1 bir deneyimle basa ¢ikma yollar olarak
gortilmelidir.

*Problem problem degildir, onunla nasil basa ¢iktigimiz problemdir.

*Basa ¢ikis seklimiz bizim 6zdegerimizin yansimasidir.. Ozdeger arttikca basa ¢ikis daha
biitiinciil olur.

Degisim hakkindaki inamislar:
*Insanlar ve aileler degisebilir. Distan degisim smirli olsa bile igten degisim miimkiin olabilir.
*Gegmistesi olaylar1 degistiremeyiz, sadece lizerimizdeki etkilerini degistirebiliriz.

*Umut degisimin en 6nemli pargasidir. Sevgi ve destekleyici ortamlarin yaratilmasi
beraberinde gelismeyi getirir.

*Siire¢ degisimin yoludur. igerik degisimin gerceklesecegi baglami olusturur.
*Cogu kisi ozellikle stresli zamanlarda tanidiklig1 rahatliga tercih eder.

*Gecmisi takdir etmek ve kabul etmek gelecegi yonetebilme becerimizi arttirir.

* Amag ebeveynleri insan olarak taniyip onlar1 rolleri diginda da goriip anlamaktir.
*Terapi olumlu yonelimli hedeflere dogru devam etmelidir.

*Belirtiler soruna yonelik bilingalt1 ¢ozlimlerdir. Bagvurma nedeninin danisan igin nasil bir
sorun oldugunu kontrol edin. Sorunu ciddi olarak ele alin ancak sorun terapotik calismanin olacagi
alan olmayabilir.

*Terapistin kendisi en 6nemli terapdtik aracidir.
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