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“Cocugum paylasamiyor. Acaba bencil bir cocuk mu yetistiriyoruz?”

Bir ¢ok anne-baba ¢ocuklarinin 6zellikle yiiriimeye basladiktan sonraki dénemden itibaren paylagmak
konusunda inat¢i, huzursuz, aglayan tavirlari karsisinda endise biraz daha yaslari ilerledikce de
kizginlik bazen de utang hissedebilirler.

Hangi Yaslarda Paylasma Zorlugu Dogaldir?

Ozellikle 18. aydan baslayip (giderek azalmasi beklenen) 3-4 yasina kadar olan ¢ocuklarda
paylasmak konusu ¢ok zor olabilir. Beklenen “paylasmama” davranisinin giderek azalmasidir. Bazi
cocuklar bu zorluklar1 daha hafif bazilar1 daha siddetli gegirebilir. Her gecen zaman biraz daha siddeti
azaliyorsa endige edecek bir durum yoktur. Ayrica bu yas aralifinda gocugun birgeyleri paylagsmaya
yonelik hicbir kizginlik, inat¢ilik tepkisi verMEMEsi de dogal degildir.

Cocuklar Neden Paylasamak istemezler?

Cocuk, yasindan itibaren yiirlimeye baglayip, sonra 2 yasindan itibaren de konusmaya baslayinca
aslinda onceki bebeklik evresinin dzelliklerinden yani “bagimlilik”tan ¢ok farkli bir evreye
gecmektedir. Diinya kendileri i¢in heyecan verici bir yer olmakla beraber ayn1 zamanda bu durumu
“diinyaya sahip olmak”la karistirdabildikleri bir evredir. Bu evre “ benmerkezci” olarak
tanimlanmaktadir. Yani biitiin diinya onun ¢evresinde doniiyormus gibi diisiinmeye baglarlar. Ani ve
hizl1 degisimlerin olmas1 ¢ocugun sahip olduklarini korumaya yonelik “paylagsmama” davranisin
dogurmaktadir. Sahip olmamanin kendisinde yarattig1 kaygiy: azaltmak i¢in bir savunmadir aslinda.
Her ne kadar bagimsizlagsmanin dayanilmaz cazibesiyle biiyiilense de eski bebeklik déneminin;
“anneye sahip olma, memeye sahip olma” algilarin1 yavas yavas kaybetmeye de baslamaktadir. Bu
yasanan ayni1 zamanda bir “kayip”tir. Cocuk hem kaygilari, kayiplari , 6zlemleriyle bagetmeye
calisirken bu diinyanin yalnizca kendisine ait olmadigy, istedigi an istedigine kavusamayacagini
farketmeye baglamustir.

Peki ne yapmak gerekli?

Bu noktada, cocugunuza israrla elindeki bir seyi arkadasiyla paylagsmasi i¢in zorlamamak
ancak tesvik etmek uygun olacaktir. Tesvikten kastedilen “ arkadasinla paylasabilirsin. Sen de
onunkini denemek isteyebilirsin” gibi ifadelerle agik, sade ve kisa bir hatirlatma yapilmasi
yeterlidir. Bu yas donemindeki ¢ocuklara paylagsmanin yararlari iizerine adeta bir konferans
verir gibi uzun uzun anlatilmasi da 6nerilmemektedir. Ciinkii gocugu gereksiz detaylar ve
hazir olmadig1 bir donemde olabileceginden ¢ocuk sikilabilir.

”Bak arakadasin seninle paylasiyor. Sen de paylas” ya da” Ooo hig¢bir seyini vermiyorsun.
Bak yeter artik alirim hepsini elinden” ya da “Paylasmazsan kimse seninle oynamaz. Ben de
seninle oynamam” gibi kiyas i¢eren, tehditkar tutumlar sorunun azalmasindan ¢ok ¢ocuktaki
direnci artirabilir.

Bazi durumlarda diger cocugun esyasini alip vermemek i¢in direnebilir. Burada da bir siire
bekleyip “ bu oyuncagi simdi vermelisin. Ciinkii bu oyuncak sana ait degil” demek gerekir.
Diger ¢ocuktan asir1 bir anlayis (biiyiik ¢ocuk oldugu i¢in ya da erigkinlerden) beklenmesi ya
da her agladiginda bu davranisin yinelenmesi uygun olmayacaktir.



Ote yandan ¢ocuga uygun model olmak ¢ocugun zorlu davranislariyla basedebilmesinde
onemli bir faktordiir. Cocuklarin, anne- babalar neleri, nasil paylastiklarin1 gormeye
ihtiyaglar1 vardir. Siirekli “ paylagmalisin® yerine ““ seninle bunu paylasalim” denmesi de
cocugun 0grenmesine katki saglayacaktir.



