Aile i¢i Siddet

Genel olarak, geleneksel aile birimi i¢inde siddet olgusu ortaya ¢ikarsa buna aile ici siddet
denir. Aile i¢i siddet olgusunda faillerin ve magdurlarin hepsi dogum veya evlilik sonucu
olusan bir akrabalik iligskisini paylasirlar. Buna ek olarak, fail ve magdurlarin hepsi mahrem
bir iliskiyi paylasirlar.Ayn1 zamanda fail ve magdurlarin ¢ogu ayni meskeni paylasirlar.Bu
kavramlastirma ese, cocuga, kardese ve ebeveynlere karsi siddeti icerebilir.

Aile i¢i siddetle kastedilen sey, “kendini aile olarak tanimlamig bir grup igerisinde
zorlamak,asagilamak, cezalandirmak, glic gostermek, 6fke, gerginlik baglatmak amaciyla bir
bireyden digerine yonele her tiirlii siddet davranisi”. Ve aile igerisinde bir yetiskin bireyden
digerine; (kars1 cinsler veya ayni cinsler arasinda) yetiskinden ¢ocuga; ¢ocuktan yetiskine ve
cocuktan diger ¢ocuga/cocuklara yonelik olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Ancak en yaygin rastlanan aile i¢i siddet tiirli erkegin kadina ve ebeveynin ¢ocuga yonelttigi
siddettir. Yapilan aragtirmalar siddet uygulayanlarin %95’inden fazlasinin erkek, siddete
maruz kalanlarin %90’indan fazlasininin kadin ve g¢ocuk oldugunu ortaya koymaktadir.
(Gtineri, 1996).

Birlesmis Milletler, 1991°de yayimlanan deklarasyon ile kadina yonelik siddeti genel olarak
“Kadinlarda ister kamu, ister 6zel yasamlarinda, fiziksel, cinsel veya psikolojik yaralanma
sonucunu doguran veya boyle bir sonu¢ dogurmaya yonelik herhangi bir alandaki, cinsiyete
dayali her tiirlii eylem, ihmal ve kontrol edici davranig veya tehdit veya Ozgiirliiglin keyfi
bicimde kisitlanmasidir” seklinde tanimlamistir. (Watts ve Zimmerman,2002; Sato veHeiby,
1992).

1970’11 yillarin ortalarina kadar kadinlara yonelik siddet olaylarinin yalnizca kiigiik ve belirli
bir kadin kesimini etkiledigine inanilmaktaydi. Bu nedenle de, siddete maruz kalan kadinlarin
bu tir davranislar1 kigkirtan mazosist bir kisilige sahip olduklar1 yolundaki genel inancin
sorgulanmasina pek gerek goriilmemekteydi. Bu tutum kadinlara yonelik siddetin oldukca
genis bir kadin kesimini etkiledigi gerceginin ortaya cikmasiyla birlikte biiylik Olclide
degisime ugrami, ¢oziim bulmaya yonelik girisimler ¢ogalmistir ( Davis 1977).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 y1l1 raporuna gére, diinya genelinde toplum iginde yapilan 48
arastirmada kadinlarin % 10-69’unun esleri veya partnerleri tarafindan hayatlarinda en az bir
kez fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmistir. Tiirkiye’de Aile Arastirma Kurumunun 1994
yilinda yaptig1 arastirmalarinda kadinlarin %34 {iniin aile i¢inde fiziksel siddete, %53 iiniin
psikolojik siddete maruz kaldigi bildirilirken, Ankara’da yapilan toplumsal bir arastirmada
fiziksel siddet %39, psikolojik siddet %89 saptanmistir.(Giilgiir,1996) Bursa il merkezinde
kadinlara yonelik siddetle ilgili durum saptamasi arastirmasinda kadinlarin %358.7°1
kendilerine siddet uygulandigini belirtmislerdir. (Bilgel ve ark.,2002)

Aile Ici siddet, yalnizca siddeti dogrudan yasayan kadinlar1 olumsuz olarak etkilemekle
kalmaz. siddetin yasandigi ailede yetisen kiz ve erkek c¢ocuklarda, siddet yasanmayan
ailelerde yetisen ¢ocuklara oranla fiziksek ve psikolojik sorunlara daha sik rastlanmaktadir.
Bu cocuklarda ciddi saglik sorunlarinin yani sira uyusturucu ve alkol bagimliligi, intihar
girisimi, yasadis1 davramig egilimi, okulda devamsizlik ve egitimini yarida birakma gibi
egilimlerin daha ytiksek oranlarda goriildiigii saptanmistir (Pfuts,1978).

Walker, siddete maruz kalan kadini, “kendi haklarmna iliskin anlayistan yoksun bir bigimde
erkegin her istedigini yapmaya zorlanan ve bir ¢cok kez siddetli fiziksel ya da psikolojik
saldirtya maruz birakilan kadin” olarak tanimlar ve siddeti sadece fiziksel saldir1 olarak
gormenin yanlis oldugunu, ¢iinkii bunun esit derecede zarar verici olan “yavas” duygusal
iskenceyi ihmal ettigini savunur. (Walker, 1979:76 )



Giindelik yagamda siddet denince akla ilk gelen “fiziksel siddet”tir. Oysa 6zellikle kadinlara
uygulanan siddet, sanildiginin aksine, sadece tokattekme, yumruk gibi fiziksel siddet
tirleriyle smirli kalmamaktadir. Fiziksel siddetin yanisira “psikolojik siddet”, “ekonomik
siddet”, “cinsel siddet” aile igerisinde kadina yonelik siddetin tiirleri olarak ele alinmaktadir.
Bunlarin yanisira ; kadinin evden ¢ikmasini yasaklamak veya evden ¢iktigi zaman her
harketini denetlemek ve kadmin c¢evresiyle goriismesini engellemek; siddet tiirler, siddet
davraniglar1 kapsaminda olup, fiziksel siddet beraber uygulandiginda kadmin etrafinda
birbirini besleyen ve iireten mekanizmalardan olusan bir “siddet ¢gemberi” olusturmaktadirlar

(Ilkkaracan, 1996:25)

Yaygin kanaatin aksine siddet sadece diisiik gelir dilizeyli, egitimsiz ailelerde
yasanmamaktadir. Arastirmalar gostermistir ki, aile i¢cinde yasanan siddet farkli cografik
alanlarda, farkli simiflarda, etnik gruplarda, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde ve degisik
kiiltiirlerde varolan bir olgudur ( Ilkkaracan 1996:22, Watts ve Zimmerman,2002).

Siddet ii¢ asamal1 bir dongiide gergeklesir.; (Giineri, 1996:90-91)

1. Gerginligin tirmanmasi: Bu asamada her iki taraf da gerginligin farkindadir. Fakat olaylar1
yatistirabilmek i¢in yapilacak bir seyler vardir. Zaman iginde patlamalarin arasi azalir ve
siddet derecesi artmaya baslar.

2. Siddet asamasi: Siddetin yasandig1 asamadir. liskide olan siddet tiirii ne ise o gergeklesir.

3. Balayr asamasi: Siddet yasandiktan sonra bir kag iliskide siddeti uygulayanin tavir
degisikligine girdigi goriliir. Saldirgan, baskict ve zarar veren tutumunu birakip; daha
yumusak, alttan alan ve 6ziir dileyen bir tavir sergilemeye baglayabilmektedir.

Yapilan caligmalar, dayak yiyen kadinlarin biiyilk kismi siddetin yasandigi ailelerden
gelmeseler de, siddet uygulayan erkeklerin biiylik bir ¢ogunlugunun siddet ortaminin
varoldugu ailelerden geldigini kanitlamaktadir. Kiigiik yaslarda aile liyeleri tarafindan gerek
fiziksel gerekse cinsel istismara ugrayan erkek cocuklar, yasantilarinin ileriki donemlerinde
kendileri de eslerine siddet uygulamaktadirlar (Walker,1979:32 )

Fiziksel ve cinsel siddetin birarada yasanmasi, kadinlar i¢in cinayet veya cinayet egilimini
arttirabilir. Partnerleri tarafindan oliiriilen veya partnerlerini 6ldiiren kadinlarin ¢ogu,
partnerleri tarafindan siddete maruz birakilmis kadinlardir. Bu durum, ozellikle stresi
hafifletmeki¢in yeterli kaynagi olmayan yoksul kadinlar i¢in gecerlidir (Vogel ve Marshall,
2001).

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda goriilen temel ruhsal sorunlar arasinda travma sonrasi
stres bozuklugu, depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu sayilabilir. (Gleason 1993). Bu
kadinlarin  %29’unda ise ne sebep, ne sonu¢ anlaminda hi¢ bir rahatsizlik yoktur. %65’
psikiyatrik tedavi talep etmistir; %37’°si hastaneye yatirilmis ve %29’unda en az bir defa
intthar  girisiminde bulunmustur. Vakalarin ¢ogunda sosyoekonomik diizey ortanin
altindadir.Egitim ise ilkokul ve ortaokul diizeyindedir.

Konunun hassasiyeti nedeniyle siddet neredeyse tiim diinyada oldugundan daha diisiik oranda
bildirilmekte veya rapor edilmektedir. Giderek daha fazla benimsenmektedir ki siddet,
kadinlarin insan haklarinin ihlalidir, 6nemli bir yaralanma nedenidir ve bir ¢ok fiziksel ve
psikolojik saglik problemi i¢in risk faktoriidiir (Watts ve Zimmerman, 2002).
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