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Ruhsal yapmin olusumunu agiklayan iligkisel modeller, temel motivasyon kaynagi

olarak insanin dogustan getirdigi iliski ihtiyacini kabul eder. Bu kuramlara gore insan sadece
diirtiileri ile bogusmak zorunda kalan kapali bir devre degildir, zihin diger zihinlerle temas ve
baglanti aramaktadir. Psisik organizasyon ve vyapilar bu etkilesimleri sekillendiren
ortintiilerden ingsa edilir!!
Nesne iligkilerine odaklanan yaklagimlar, ¢ok sayida kuramcinin katkisiyla olugsmakta **! ve
insanin ¢evresi (anlamli oteki) ile girdigi iliski ve etkilesimler sonucunda, ige-yansitma
(introjection), igsellestirme (internalization), 6zdeslesme (identification) ve ben-kimligine
(ego identity) ulagma siireclerini ele almaktadir. Bu kuramlar, kisilik patolojilerinin, gelisimin
degisik evrelerinde cocugun bakim verici gevresi ile iliskilerindeki sagliksiz etkilesimlerden
olustugunu, sagliksiz etkilesimlerin cocugun i¢ diinyasindaki yapilari etkilemesi sonucu ben
zayifliklarinin, boliinmis, parcalanmis veya sahte benlik yapilarinin  gelistigini  One
stirmektedir !>

Nesne iligkileri yaklagiminin giiniimiizdeki en 6nemli temsilcilerinden olan Kernberg
icsellestirilmis nesne iligkileri siire¢lerini tanimlamig; nesne iligkilerinin olgunlagsma
derecesine, ego giicline, anksiyete toleransina, savunma mekanizmalarmin diizeyine ve
siiperego blitlinlesmesine gore, nevrotik, smirda ve psikotik kisilik orgilitlenmesi ayrimini

yapmistir 7,

Kernberg, psikotik ve nevrotik yapilarin arasinda kalan borderline kisilik
organizasyonunda, hastanin temel problemi olarak goérdiigli biitiinlesmis bir kendilik ve
baskalar1 kavraminin yoklugunu tanimlamak {izere Ericson’un g “kimlik diflizyonu” terimini
kullanmistir. Bu durum, klinik olarak kronik bosluk hissi, birbirine zit kendilik algilari, zit
davranislarin emosyonel olarak biitiinlestirilememesi ve bagkalarinin s1g, diiz ve fakir
algilanmasinda kendini gdstermektedir. Bu kisilerin bagskalariyla ve kendisiyle 1ilgili
tanimlamalar1 ger¢ek insanlardan c¢ok karikatiir gibidir. Kernberg, nesne iliskilerinin
niteliginin biiylik ol¢iide kimligin biitiinlestirilmesine bagli oldugunu ve bunun sadece anlik
biitiinlestirme derecesini degil, hastanin kendisi ve baskalar1 kavramlarinin zamansal
stirekliligini de igerdigini belirtmektedir (7,0,10;.

Volkan, Kernberg’in tanimladigi borderline kisilik organizasyonunun genel bir

siniflandirma oldugunu ve alt kategorileri bulundugunu belirtmektedir ;;;, Ornegin nesne

iligkileri ¢atigmalarina karsin bircok alanda iyi donanima sahip is yasantilarinda basarili olan



borderline kisiler oldugu gibi psikoza egilimli borderline kisiler de vardir. Bdyle bir
siniflandirmada agresyon nétralizasyonunun gerceklesme derecesi 6nemli olmaktadir. Volkan,
etiyoloji baglaminda, 6dipal-preddipal catismalarin etkinligi konusundaki tartismalara regresif
preddipal ve saf (piire) preddipal catigmalarin bir arada bulunabilecegi goriisiiyle
katilmaktadir. Bu hastalarin ¢éziimlenmemis preddipal ¢atismalarla 6dipal faza girdiklerini ve
preddipal anne imajinda oldugu gibi 6dipal baba imajin1 da boldiiklerini belirtmektedir. Hatta

[11,12,13].

bazi alanlarda anne ve baba imajlar i¢ igedir Yani BKB gosteren kisilerin kendilik ve
nesne tasarimlari biitiinliikli degildir, uglasmis zit ve arkaik nitelikler tasiyan kismi-nesneler
(part-object) bi¢cimindedir.

Uzun siireli dncelikle bireysel psikoterapi ile yapisal bir degisiklik gerektiren BKB
hastalarinin tedavisinde, psikososyal tedavilerin, 6zellikle grup psikoterapilerinin de 6nemli
yararlar sagladigi belirtilmektedir '*">'®} Kernberg de, Bion ya da Ezriel ve Sutherland
yaklagimlartyla yonetilen grup terapilerinde ilkel savunma diizeneklerini ve nesne iligkilerini
arastirma olasiliginin, bu hastalarin psikoterapisini destekledigini, giiclendirdigini ve
tamamladigini belirtmektedir %

Borderline hastalarin grup psikoterapisinde psikopatoloji, kendini nesne iliskilerinin
ilkelligi ile yani nesnelere karsi boliinmiis kismi-nesne iligkilerinin grupta yasanmasiyla
ortaya koyar. Ozellikle nesne iliskileri yaklasimina gore vyiiriitiilen grup psikoterapisinde,
iiyeler arasinda, lyelerle terapist arasinda, grup ortamlarinda olusan alt gruplar arasinda ve
daha bir¢ok kombinasyonlarda gelisen aktarimsal ve gergek iliskiler iizerinde odaklanmak ve
kendilik ve nesne iliskilerindeki ¢ok yonlii catismalari ele almak miimkiindiir """ Grup ortamu,
ilkel diizeydeki psikopatolojinin sosyal bir ortamda denetimli bir bicimde disa vurulmasina,
bunlarin simdi ve burada yorumlanmasina olanak tanir. Grubun kapsayici anne niteligi,
hastanin yansittig1 kisimlarinin grup tarafindan kabul edilmesi, metabolize edilmesi ve
anlamli, tutarli ve biitiinlestirici bir bigimde geri yansitilmasina yardim eder. Burada
psikoterapinin odag1 grup siireglerine hakim olan ilkel savunma diizenekleri ve kismi nesne
iliskilerinin yarattii, zit kutuplu kendilik ve nesne tasarimlarmin iiyeler arasi iligkiler
tizerinden anlasilmasi, yorumlanmasi ve biitiinlestirilmesidir. Ayni zamanda grubun
yapilandirilmis, giivenli ve destekleyici ortaminda, uyumsuz ve impulsif kisileraras: iligki
Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasi, lizerinde calisilmas: ve bunlarin diizeltici duygusal deneyimler

(corrective emotion experience) ["* yoluyla onarilmasi saglanir [
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